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Fiir Eltern und Kinder .
Gesundheit aus der Hohle
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,Schon nach zwei Stunden fuhlte ich mich frei und konnte besser

atmen”, sagt Brigitte Raasch. Fur Christel Mller war der Aufenthalt eine
kleine Erholung. Hautarzt Dr. Rudolf Schulte-Beerbuhl empfiehlt einen
Besuch von Heilhohlen und Meersalzgrotten — ein natiirliches Heilmittel

ohne Medikamente. Die Journalistin Sabine Neumann war vor Ort.
Lesen Sie ihren Bericht!




Fotos: 1.Entspannung in der Meersalzgrotte in Bad Sassendorf bei leiser Musik
2. Stollengang zur Meersalzgrotte
3. Bequem liegen in der Kluterthdhle in Ennepetal

" ,Schon nach meiner ersten zweistiindigen
Sitzung fiihlte ich Besserung. Ich konnte
besser atmen, meine Bronchien wurden
freier, das Pfeifen hirte auf”, schildert
Brigitte Raasch (53) aus Remscheid ihre
Eindriicke. ,Ich bin jetzt in der zweiten
Woche in der Kluterthéhle und komme auch
weiterhin tdglich.” , Ich fiihlte nach Verlas-
sen der Meersalzgrotte einen salzigen Ge-
schmack auf der Zunge,” beschreibt Chri-
stel Miiller (45) in Bad Sassendorf, ca.
100 km von der Kluterthéhle entfernt, ih-
re Empfindungen. ,Es war eine kleine Er-
holung fiir mich, in dieser Grotte zu sitzen,
zu entspannen und der angenehmen Musik
zu lauschen. Ich komme immer gerne nach
Bad Sassendorf und werde dann auch wie-
der die Meersalzgrotte besuchen.”

Heilhohlen und Salzgrotten — beide hel-
fen auf natlrliche Art und Weise, be-
stimmte Krankheitshilder (Asthma bron-
chiale, chronische Bronchitis, Heu-
schnupfen, Pseudo-Krupp, chronische
Nasennebenhohlenentziindungen, an-
haltender Husten nach dem Keuchhus-
ten, Schlafstérungen, Infektanfalligkei-

ten, Starkung der Abwehrkréfte, Stress-
bewdltigung) zu lindern oder auch ganz
zu heilen. Heilhdhlen und Meersalzgrot-
ten blieben fir eine lange Zeit leider
unbeachtet. Dabei sind sie so wichtig
flr unsere Gesundheit; ein natirliches
Heilmittel ohne grofe Nebenwirkungen!
Dazu Hautarzt und Allergologe Dr. Ru-
dolf Schulte-Beerblhl: ,Patienten, die
unter Hauterkrankungen wie Neuroder-
mitis und Schuppenflechte leiden, ist
der Besuch von Heilhéhlen und Meer-
salzgrotten nur zu empfehlen. Meersalz
und das Hohlenklima sind auf unter-
schiedliche Weise heilend wirksam. Die
allergenarme Luft tradgt mit zum natdrli-
chen Heilungsprozess bei.”

Aber auch wer unter Atemwegserkran-
kungen leidet, der findet Heilung in
Grotten und Héhlen: Die Lungenfunk-
tion verbessert sich, Asthmaanfalle wer-
den vermindert, der Medikamentenver-
brauch sinkt. Die Nachfrage nach der
Spelédotherapie, der so genannten Héh-
lenheilkunde, steigt. Die Kuren im rei-
nen Klima der Heilhdhlen liegen damit

voll im Trend. Die Umwelteinflisse sind
daran schuld: Die Zahl der chronisch ent-
zuindlichen Reizungen der Atemwege
nimmt deutlich zu; die Luft — mit Schwe-
feldioxid, Ozon und Staubpartikel ange-
reichert — verschlimmert bereits vor-
handene Krankheitsbilder deutlich. Der
stdndige Nikotinkonsum schédigt so-
wohl Raucher als auch passive Raucher;
die Atemwege von Kleinkindern und Se-
nioren sind davon besonders betroffen.
Eine zusatzliche Belastung der Atem-
wege sind fast luftdichte Gebaude-lso-
lierungen, wo ein natlrlicher Luftaus-
tausch unméglich ist. Die Folge: der Griff
zu Asthma- und Cortisonsprays!

Dr. med. Michael Estner, Arzt fir Natur-
heilmedizin und Akupunktur: ,Das Hoh-
lenklima ist auf unterschiedliche Weise
wirksam. Durch die Allergenarmut und
die glnstige Zusammensetzung der
Umgebungsluft kann eine entziindungs-
hemmende Wirkung flr die Atemwege
erreicht werden. Die Héhlentherapie un-
terstltzt sogar nachhaltig die Wirkung
der Schulmedizin und ist auch bei ho-
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Fotos: 1. ,Das ist Himalaya-Salz, Anfassen ist erlaubt,” erldutert der Leiter der Gesundheitszentren
Bad Sassendorf, Wolfgang Hagemann, einer Besucherin der Meersalzgrotte
2.Vor dem Betreten der Meersalzgrotte: bitte Plastikschuhe Gberziehen
3. Eltern mit Kindern tanken in der Kluterthohle gesunde Atemluft

mdopathischen Therapien sinnvoll ein-
zusetzen.” Schon seit der Antike ist be-
kannt, dass sich ein Aufenthalt am Meer
wohltuend auf das kérperliche Befinden
auswirkt. Der dlteste medizinische Be-
richt stammt aus Agypten und geht
zurlick ins 3.Jahrhundert vor Christus.
See-, Hochgebirgs- und Hoéhlenklima
sind wahre Gesundbrunnen fir die er-
krankten Atemwege. Eine vergleich-
bare Luft gibt es in zwolf Hoéhlen in
Deutschland; allein drei davon liegen
im Schwarzwald: Minstertal, Neuen-
blrg und Neubulach. Aber auch in Nord-
rhein-Westfalen, dem Bundesland mit
viel Industrie an Rhein und Ruhr, kann
man in einer Hohle kuren. In der Klutert-
héhle in Ennepetal ist eine Kur még-
lich.

Die Kluterthéhle ist seit 1586 bekannt;
seit 1954 ist hier Kuren unter arztlicher
Aufsicht méglich. Die konstante Tempe-
ratur von zehn Grad tief unter der Erde
tragt mit zum natirlichen Genesungs-
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prozess bei. ,Ich leide unter chronischer
Bronchitis”, so Brigitte Raasch, ,und
mein Hausarzt hat mir diese Hohlenkur
empfohlen.lchbinfroh, dassich hierbin.”
Im Rahmen einer ambulanten Therapie
hat sie einen Platz in der Kluterthohle ge-
bucht. Frau Raasch reist jeden Tag aus
dem benachbarten Remscheid an, kennt
ihren bequemen Hohlenliegestuhl, auf
dem ihr Gepéck liegt: In einem blauen
Plastiksack verschlossen befinden sich
- je nach Bedarf - eine warme Decke,
Schlafsack oder Lesestoff. Warmende
Kleidung sollte man schon dabei haben,
denn auch im Hochsommer herrschen
hier konstante Temperaturen. Fur Kinder
gibt es sogar einen unterirdischen Kin-
derspielplatz: Lena (3) und Jonas (5),
beide vom Keuchhusten genesen, haben
in ,ihrem Kinderstollen” die kleine Rut-
sche und den Spieltisch entdeckt. Mit
den Eltern wird es dann auch fur Kinder
hier nicht langweilig. Um eine baldige
Genesung zu erreichen, sollten pro Tag
zwei Stunden Hohlenkur eingeplant wer-

den - und das aber auch konsequent drei
Wochen lang!

Nicht unterirdisch sondern oberirdisch
liegend — aber genauso wirksam sind
Meersalzgrotten, die man neuerdings
in Kurorten findet. Wie z.B. in Bad Sas-
sendorf, einem idyllischen Kurort in der
N&he von Soest in Nordrhein-Westfalen.
Hier ist auf einer Flache von ca. 50 gm
eine Meersalzgrotte mit Steinsalzblé-
cken aus dem Himalaja entstanden. 20
Tonnen Salz wurden aus 650 Metern
Tiefe aus einem Bergwerk in der N2he
von Warschau herbeigeschafft, Wande
und Decken damit verziert; bizarre Ge-
bilde sind entstanden. Der FuRboden
besteht aus einer dicken Salzschicht,
die aus dem Toten Meer stammt. Durc

das hohe Alter der unterirdischen Lager-
statten ist das Kochsalz (Natriumchlo-
rid) oftmals frei von Schwermetallen,
Olen, Chemikalien und Strahlenbelas-
tungen, daflr aber reich an Mineralien
und Spurenelementen. Die Kombination
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aus Meer- und Steinsalz schafft ideale
Luftbedingungen: Eine ausgekligelte
Klimatechnik und eine Fulibodenheizung
sorgen flr eine angenehme Temperatur
von 18 Grad. Mikroelemente wie Jod,
Magnesium, Calcium, Kalium und Brom
werden hier freigesetzt und sorgen fur
die heilende Wirkung. , Die Salzkonzen-
tration in der Atemluft ist sogar héher
als am Meer”, betont Wolfgang Hage-
mann, Leiter der Gesundheitszentren
in Bad Sassendorf. ,Bereits ein Besuch
von 45 Minuten macht den Organismus
widerstandsfahiger.”

,Den Aufenthalt in einer Meersalzgrot-
te wirde ich Patienten mit Schilddri-
senunterfunktionen, Atemwegserkran-
kungen, dermatologischen Krankheiten,
Kreislauferkrankungen und Infektanfal-
ligkeit sehr empfehlen,” so Dr. med. Mi-
chael Elstner, ,eine heilende Wirkung ist
durchaus maoglich.” Wissenschaftler von
der Krim entdeckten und nutzten dies
schon viel friher: Die ersten russischen

Kosmonauten haben sich nach ihrem
Weltraumflug in einer Meersalzgrotte
wieder bestens erholt! Auch in Bad Sas-
sendorf denkt man an Kinder, die unter
chronischen Haut- und Atemwegser-
krankungen leiden. ,Wir planen, eine ei-
gene Kindergruppe aufzumachen”, so
Hagemann. ,Zu festgelegten Zeiten kon-
nen sie dann mit einer Aufsichtsperson
die Meersalzgrotte besuchen. Wir Uber-
legen, auch fir unsere Kurgéste Atem-
therapien anzubieten. Das richtige Ein-
atren des Meersalzes hat noch einen
zusatzlichen Heilungsaspekt.”

Wir sind nun neugierig geworden, ha-
ben uns zuvor unter der Rufnummer
02921/5 01 46 00 fir eine Sitzung ange-
meldet und sind gespannt: Bevor man
die Meersalzgrotte in Strallenkleidung
betritt, werden Uberschuhe (berge-
stllpt, damit das Salz geschont wird
und keine Bakterien hereingetragen
werden. Durch einen kleinen Gang be-
treten wir die Grotte, die von Salzlampen

¢ MEERSALZGROTTE BAD SASSENDORF

Das sollten Sie wissen

im Sole-Thermalbad

GartenstraRe 26

59505 Bad Sassendorf

Fon: 02921 /5 01 46 00

Fax: 02921 /5 01 46 46

Im Internet: www.badsassendorf.de
Eintrittspreise:

Einzelkarte Erwachsene: 9 Euro
Einzelkarte Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahre: 6 €uro

Einlass stiindlich von 10 bis 19 Uhr.
Eine telefonische Anmeldung unter der
oben genannten Rufnummer ist rat-
sam, da die Teilnehmerzahl zu den ein-
zelnen Einlasszeiten begrenzt ist.
LKinderzeiten” gibt es auf Anfrage.
Aufgrund eines Arzt-Rezeptes ist es
durchaus mdglich, dass die privaten
Krankenkassen anteilig die Kosten
fiir eine Meersalzgrottentherapie
iibernehmen.

KLUTERTHOHLE IN ENNEPETAL
Gasstrafte 10

58256 Ennepetal

Fon: 02333,/9 8800

Fax: 02333/7 3373

Im Internet: www.kluterthoehle.de
Eintrittspreise:

Erwachsene ab 16 Jahre: 2,50 Euro
Kinder von 2-15 Jahre: 1,50 Euro

Bei einem mehrwdchigen Kuraufent-
halt - nach arztlicher Rezept-Verord-
nung - empfiehlt es sich, mit der
Krankenkasse zwecks Kosteniibernah-
me zu sprechen.

WEITERE INFORMATIONEN ZU
DIESEM THEMA IM INTERNET

Speldotherapie gegen Atemwegser-
krankungen unter www.spelaeo.de

dezent beleuchtet wird. Alles schim-
mert in warmen Tonen. Leise Musik er-
klingt. Die Atmosphéare wirkt auf Anhieb
ruhig, entspannend. Von der Decke hén-
gen kleine Salzblocke, im Halbkreis ste-
hen begueme Liegestiihle, auf denen
Decken zum Warmen liegen. Angeneh-
me Entspannungsmusik sorgt 45 Mi-
nuten lang fur ein Wegtreten vom All-
tag, fur ein Entspannen, Dosen, Schlum-
mern. Sanft wird der Kurgast von net-
ten Damen wieder geweckt — und zu-
rick geht es in den Alltag, der drauRen
vor der Tir wartet. Wir nehmen mit:
Entspannung pur, einen salzigen Ge-
schmack auf der Zunge, ein freies At-
men und werden garantiert wieder-
kommen — wie Christel Miiller.
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